
FICHE ACTION
ATELIER DE DÉCOUVERTE DES MÉTIERS

Notre idée
Accompagner la publication de nos livrets il lustrés de découverte des métiers « Plombier.ère-
chauffagiste , du confort au génie climatique », d’une animation de lecture collective, pour tout 
public et notamment les publics allophones ou ceux qui ne sont pas familiarisés avec la lecture. 

Contexte
L’association Cœur de métiers publie son premier livret il lustré sur la découverte des métiers, à 
destination de toutes les personnes en situation d’orientation ou de reconversion 
professionnelle à partir de la 4ème et à tout professionnel qui accueille, informe, oriente, 
accompagne, forme ou recrute du public.

• Il il lustre et décrit le quotidien de professionnels suite à trois immersions et trois 
entretiens.

• Il propose une boîte à outils étoffée d’entretiens avec trente professionnels du secteur 
de l’emploi sur notre territoire, l’Aire urbaine Nord Franche-Comté.

• Il donne des informations sur les conditions d’exercice et d’emploi face à la transition 
écologique et les perspectives d’avenir pour ce métier en pleine évolution

L’objectif est de susciter des vocations dans ce métier qui recrute à tout va, notamment auprès 
des femmes encore trop peu nombreuses dans ce secteur !

Les objectifs de la publication 
 • Valoriser les métiers
 • Faire connaître les conditions de travail et d’emploi
 • Montrer l’évolution des métiers face à la transition écologique et l’égalité hommes-femmes
 • Faire connaître les structures d’accueil, d’information, d’accompagnement, d’orientation, 
d’insertion, et de formation des publics
 • Faire connaître les structures d’aide à la création et au développement des entreprises

L’arpentage comme approche pédagogique 
L’arpentage est une proposition d’exploration, par un groupe de personnes, de la publication 
écrite qu’il est souvent difficile d’aborder seul sans clés de lecture

Les objectifs pédagogiques 
• Créer une dynamique collective d’enrichissement mutuel et d’autoformation
• Permettre à toute personne de s’approprier la lecture 
• Enrichir la découverte collective de ces métier
• Donner des pistes d’actions individuelles et collectives

Public
• Toute personne en situation d’orientation ou de  reconversion professionnelle à partir de la 
4ème
 • Tout.e  professionnel.le  intéressé.e par l’attractivité du métier

Plombier.ère-chauffagiste
Du confort au génie climatique



Pré-requis
Aucun

Taille du groupe 
De 6 à 12 participants

Durée
2h30

Formatrice
Professionnelle de l’insertion formée à l’arpentage

Programme pédagogique
• Accueil- Introduction - Présentation de la séance / 15’
• Première lecture visuelle / 5’ en individuel et 10’ en grand groupe

Construction des hypothèses à partir du feuil letage de la publication 
• Seconde lecture visuelle  / 10’ en grand groupe

Sur la base de la table des matières des différents chapitres, tirage au sort des chapitres 
selon le nombre de participant.es et distribution des chapitres.

• Lecture  individuelle des différents chapitres / 30’ 
Chacun.e note sur des post-it trois idées maximum de la partie lue, sous forme de mots-
clefs , une idée par post-it, en précisant la page.

• Restitution sur le contenu du livre et construction de la carte des idées / 45’
Chaque participant·e, à tour de rôle, lit les idées fortes qu’il a retenues et ce qu’il/elle en a
compris. Les différents post-it sont collés au fur et à mesure sur un support mural en 
fonction de leur proximité de sens ou de thème jusqu'à la formation de plusieurs groupes
de post-it. Se dessinent alors progressivement des « groupes thématiques » . Lors de 
cette séquence de restitution, il est possible de pointer les éléments et passages qui 
mériteraient d’être éclaircis et ceux que l’on n’est pas sûr d’avoir bien compris.

•  Ce qu’on pense de la publication et ce à quoi elle peut nous être utile / 20’
Chaque participant·e est ainsi invité·e à exprimer en quoi cette lecture pourrait 
(ré)orienter son parcours professionnel en situant ses pratiques professionnelles et ses 
expériences diverses.

•  Ce que l’on pense de la méthode / 15’
Dernier temps pour recueillir les impressions, les motifs de satisfaction ou non, les idées 
pour aller plus loin et les questionnements qui permettraient peut-être d’améliorer une 
prochaine séance d’arpentage.

Coût de l’atelier 
280 €TTC de 4 à 12 participant.e.s)
+8 €la publication par participant.e (optionnel)


